
月 火 水 木 金 土 日

6 7 8 9 10 11 12

AM 利用者と相談 自由遊び リトミック

PM
リラックス
タイム

公園
椅子取りゲーム

個別支援
公園

室内レク
個別支援

おやつを
作ろう

もちもの
水筒　タオル
エプロンセット

昼食 カレーライス
のり弁

HottoMotto
オムライス

マックスバリュ
生姜焼き弁当
お惣菜のさち

鶏そぼろ弁当
HottoMotto

ロコモコ丼
ガスト

13 14 15 16 17 18 19 ステラ合同

AM
避難訓練
（地震）

制作活動
（こいのぼり）

PM
ひっくり返し

ゲーム
個別支援

公園
ボール遊び

個別支援
公園
卓球

フットサル
室内レク

カラオケ

もちもの
帽子　水筒

タオル　着替え
汚れてもいい服装

着替え　タオル

昼食
親子丼

HottoMotto

ミックスグリル弁

当

マックスバリュ

20 21 22 23 24 25 26

AM クッキング

PM 個別支援 公園
パターゴルフ

個別支援
公園

室内レク
お金の勉強 お誕生日会

もちもの
水筒　タオル
エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 ハンバーグ

1 2　ステラ合同 3 4　ステラ合同 5 27 28 29 30

AM
Qキューへ
ようこそ！

今年の目標を
決めよう AM

いちご狩りに
出かけよう！

PM
町探検
（西陵）

おはなし会 PM 公園
アイロンビーズ

個別支援
健康の森公園
室内レク

個別支援

もちもの
帽子　水筒
タオル

　
お小遣い500円
水筒　着替え

　水筒　タオル
着替え

　
お小遣い500円
水筒　着替え もちもの

　
お小遣い500円
水筒　着替え

昼食 行楽弁当
マックスバリュ

外食
Joyfull

野菜炒め弁当
HottoMotto

カラアゲ弁当
HottoMotto 昼食

おにぎり弁当
HottoMotto

４月の活動予定

池田湖
知覧特攻
平和会館

平川動物公園
水族館

Qキュー

穏やかな日差しに春の訪れを感じる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。

4月1日より、いよいよ「放課後等デイサービスQキュー」がスタート致します。

家庭的な雰囲気の中で子どもたちと楽しく過ごすことを想像すると、今から”ドキドキ・ワクワク”

しています。一人ひとりの個性を大切に、日々、そして、1年先、3年先･･･の成長を見据えた支援

に努めて参ります。そして、Qキューを子供たちにとって安心して落ち着ける居場所にしたいと

思います。どうぞよろしくお願い致します。

さて、下記に４月の活動予定をお知らせ致します。

新年度が始まります！臨時休校の流れからのスタートになるので不安もあるかと思いますので

子どもたちが無理なく楽しめる活動を考えました。そして、ステラのお友達と会えなくなって寂

しい思いをすることがないよう、合同でのお出かけも沢山計画しております。

また、新しいお友達も3名加わります。新しいお友達とスポーツや集団活動を通して親睦を深める

活動も考えました。どうぞお楽しみに( ˘͈ᴗ˘)͈♡

※青字は、雨天時の活動予定です。

※学校がお休みの時は、着替え・タオル・水筒・歯磨きセットをご持参ください。

名前のご記名もよろしくお願い致します。

Qキュー野崎

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/02/sakuranamiki-02.png

