
月 火 水 木 金 土 日

4 5 6 7 8 9　ステラ合同 10

AM
制作活動

（壁面制作）
生活訓練

（部屋掃除）

PM スポーツ
レクリエーション リトミック

公園
パターゴルフ

キッキング
スナイパー

もちもの
帽子　水筒

タオル　着替え
汚れてもいい服装

帽子　水筒
タオル　着替え

水筒
タオル　着替え

帽子　水筒
タオル　着替え

昼食 オムライス弁当
（茫洋）

ピクニック弁当
（茫洋）

中華丼
マックスバリュ

のり弁
HottoMotto

11 12 13 14 15 16 17

AM 買い物体験

PM おはなし会 個別支援
公園

室内レク
個別支援

公園
ボール遊び

Qキュー
ボウリング

もちもの 水筒
タオル　着替え

昼食
チキントマト煮
弁当（茫洋）

18 19 20 21 22 23 ステラ合同 24

AM

PM 個別支援
公園

パターゴルフ
個別支援

公園
室内レク

カラーボール
対決

もちもの
帽子　水筒

タオル　着替え

月 火 水 木 金 土 日 昼食 外食

1 2 3 25 26 27 28 29 30 31

AM
川内総合
運動公園 AM

パーティ会場
を作ろう

PM
公園

室内レク PM お金の勉強 個別支援
公園

椅子取りゲーム
個別支援

公園
室内レク

お誕生日会

もちもの 帽子　水筒
タオル　着替え もちもの タオル　水筒

昼食 おにぎりセット
HootoMotto 昼食 ハンバーグ弁当

（茫洋）

塘之池公園
都市農業
センター

運動会の応援

5月の活動予定

Qキュー
春のうららかな日差しが、心地よい季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

４月１日より、いよいよQキューがスタートしました。子供たちが新しい環境に慣れてくれるか

心配しておりましたが、元気いっぱい楽しく過ごしてくれている様子を見て安堵しております。

改めまして、ご進級、ご入学おめでとうございます☆:*･ﾟ(´∀｀):*･ﾟ☆

新型コロナウイルスの影響を心配しておりましたが、無事に始業式・入学式を迎えることができ、

子供たちは待ちわびていた学校が始まり、とても嬉しそうです( ˘͈ ᵕ ˘͈ )♡

新しいお友達が３名加わり、ますますＱキューは賑やかになりました。小学１年生から高校２年生

までの幅広い集団の中で、一人ひとりの個性を大切にしながら、互いを思いやる心を育める場にし

ていきたいと思います。

さて、５月の活動は、未だ収束していない新型コロナウイルスに配慮して、公園活動や室内活動

を中心に計画致しました。新学期が始まり新しい環境に慣れることも含めて、一人ひとりの体調を

しっかりと見ながら、無理のないように楽しく過ごして参りたいと思います。

なお、残念なお知らせですが、５月のお泊りも中止となります。９日（土）は開所しますが、

１０日（日）は休業となります。９日（土）はステラと合同で、都市農業センターに出かけレク

リエーションを行う予定です！！！お楽しみに٩꒰｡•◡•｡꒱۶誠に申し訳ございませんがご理解と

ご協力の程よろしくお願い致します。

※青字は、雨天時の活動予定です。

※平日に記載されている活動は、基本的に全体で行う活動ですが、各個人に必要な個別支援、本人

の嗜好等もありますので、強制参加にはしておりません。あくまで、平日にも全体活動を取り入

れて、活動の選択肢を増やしたいというサービス向上の一環です。

※新型コロナウイルスが収束するまでは、お休みの時も着替え・タオル（２枚）・水筒・歯磨きセッ

ト・マスクをご持参ください。

※名前のご記名もよろしくお願い致します。 Qキュー野崎
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