
月 火 水 木 金 土 日

8 9 10 11 12 13 14

AM おやつ作り
（ホワイトデー）

PM
リラックス

タイム
おはなし会 個別支援

公園
ボール遊び

個別支援 リトミック

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

昼食
レタス巻き弁当
おはら弁当

15 16 17 18 19 20 春分の日 21

AM クッキング
（ちらし寿司）

PM
公園

室内レク
個別支援 風船バレー 個別支援 公園

イス取りゲーム
お誕生日会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

昼食 ちらし寿司

22 23 24 25 修了式 26 27 28

AM

PM 個別支援
公園

室内レク
個別支援

3学期
おつかれ
パーティー

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

月 火 水 木 金 土 日 昼食 タイヨー
西陵店

そば茶屋
姶良店

お楽しみ

1 2 3 4 5 6  お泊り 7　お泊り 29 30 31

AM AM
ウォーク
ラリー

望岳公園
空手

エクササイズ

PM 公園
パターゴルフ

個別支援
公園

フルーツ
バスケット

個別支援 ＤＶＤ鑑賞 PM お金の勉強 カラオケ
Q

パーティー

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ 後日お知らせ 後日お知らせ もちもの ★ ★
★

室内シューズ

昼食
昼食 ジョイフル
夕食 カレーライス

朝食　 モーニング
昼食 ランチパック 　 昼食 マクドナルド

マックスバリュー

武岡店
チキンソテー

スープ

3月の活動予定

ステラ&Q合同

丸岡公園
バンガロー

ステラ&Q合同

丸岡公園
バンガロー

ステラ&Q合同

卒業式
（お茶の里）

にんじん
公園

Qキュー

春の訪れが待ち遠しい昨今ですが、お元気でお過ごしでしょうか。

先日行った豆まきは、赤鬼さんを怖がりながらも、Qのお友達皆で力を合わせ「鬼は外～。」の

掛け声に合わせて、鬼退治をしてくれました。しかしながら、男の子たちが一番怖がっていたのは

気のせいでしょうか（笑）～(´∀｀)∩♪

さて、3月の活動予定をお知らせ致します。3月のお泊り体験は、なんと！丸岡公園のバンガロー

にお泊りします。ステラを卒業する利用者様との最後のお泊りになるので、思い出作りに楽しんで

参りたいと思います✨また、ステラ&Ｑ合同の卒業式を行います。お二人の晴れの門出をみんなで

盛大にお送りしたいと思います。( ˘͈ ᵕ ˘͈ )♡

※お泊り体験の詳細については、参加される方に後日お知らせ致します。

＜お知らせ＞

新しく武岡台養護学校中等部2年のお友達がQに仲間入りしました。同じ学年のお友だちが、たく

さんいらっしゃるという安心感もあり、楽しくご利用頂いております。皆さまどうぞよろしくお願

い致します。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の対策は、今後も引き続き継続して安心・安全に過ごして

参りたいと思います。

※3月も追加の受入れが可能でございます。ご利用曜日以外で利用したい日がございましたら

野崎までご連絡ください。

＜★マーク＞

マスク・タオル・濡れたタオルを入れる袋・水筒・着替えをご持参ください。

※休日はタオル2枚・歯磨きセットをお持たせ下さい。

開所日

です

Q 野崎


