
月 火 水 木 金 土 日

5 6 7 8 9 10 11

AM 自由遊び
ステラ&Ｑ合同

プール
（ふれあい館）

PM
リラックス
タイム

個別支援
公園

ボール遊び
個別支援 おはなし会

リラックス
タイム

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

プールセット

昼食
レタス巻き弁当
おはらフーズ

12 13 14 15 16 17 18

AM

PM 個別支援
公園

室内レク
お金の勉強

公園
イス取りゲーム

個別支援

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

昼食
ロコモコ丼
ガスト

19 20 夏休み 21 22 海の日 23 スポーツの日 24 25

AM
Ｑ

ボウリング
大会

ステラ&Ｑ合同
空手

エクササイズ

クッキング

PM 魚釣りゲーム
1学期おつかれ

パーティ 個別支援 DVD鑑賞 お楽しみ会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 マクドナルド
冷やし中華

マックスバリュ
親子丼

hotto motto
joyfull ナポリタン

1 2 3 4 26 27 28 29 30 31

AM AM 個別支援
スクラッチ
アート

洗車体験 個別支援 生活訓練
おもしろ
科学実験

PM
公園

室内レク
個別支援 PM

ステラDE
プール

おやつ作り
Ｑ

トリックアート
カラオケ

ステラ&Ｑ合同
レクリエーション

（かんまちあ）
リトミック

もちもの ★ ★ 後日お知らせ 後日お知らせ もちもの ★
★

エプロンセット
★ ★ ★ ★

昼食
昼食　のり弁
夕食　ガスト

朝食　手作り
昼食　丼もの 昼食 おにぎり弁当

hotto motto
テリタル丼
ガスト

セレクト弁当
からあげキッチン

からあげ弁当
からあげ本舗

バラエティ弁当
茫洋

ヘルシー豚丼

ステラ&Ｑ合同
城山公園
（伊集院）

慈眼寺
ウオーキング

7月の活動予定

ステラ＆Q合同

宿泊体験

ステラ＆Q合同

宿泊体験

Qキュー

開所日

梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか( ˘͈ ᵕ ˘͈ )♡

５月の「少年自然の家」でのお泊り体験は、たくさんの自然に触れ、日頃経験できないことを

たくさん体験することができました。もぎたてのビワを恐る恐る食べながらも、その美味しさに

頬張りつく子供たち（笑）初めての場所に戸惑うこともなくとても楽しく過ごすことができまし

た。(^^♪

さて、７月の活動予定をお知らせいたします。Ｑで迎える２回目の夏休みに突入します！！！

今回の夏休みもコロナ禍に配慮しての活動内容になりますが、色んな活動を通して学びの場を提

供できるように考えました。ステラとの合同活動も含めて盛りだくさんです。７月のお泊り体験

は、事業所でのお泊りになりますが朝食を作って食べる等、新しい試みも取り入れてみました。

体調管理に気を付けながら安心・安全に楽しく過ごして参りたいと思います。ヾ(o´∀｀o)ﾉ*

※お出かけ予定の地域で新型コロナウイルスのクラスターが発生しました場合は、活動予定先を

変更させて頂く場合ございます。その際はご了承ください。

※青字は、雨天時の活動予定です。

※お泊り体験の詳細については、参加される方に後日お知らせ致します。

＜★マーク＞

帽子・マスク・タオル・濡れたタオルを入れる袋・水筒・着替えをご持参ください。

※休日はタオル２枚・歯磨きセットを追加してご持参ください。

※エプロンセットはエプロン・三角巾・マスクです。

※プールセットは水着・水泳キャップ・バスタオル・着替えです。（ゴーグルは自由）

Ｑ 野崎
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