
月 火 水 木 金 土 日

7 8 9 10 11 12 13

AM 科学実験

PM 個別支援
公園

室内レク
おはなし会 個別支援 運動会練習

リラックス
タイム

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

汚れてもいい服装
★

動きやすい服装＆靴

昼食
親子丼

（Hotto Motto）

お子様ハンバーグ
唐揚げテリタル丼

（ガスト）

14 15 16 17 18 19 20

AM クッキング

PM
リラックス

タイム
公園

室内レク
個別支援 お金の勉強 個別支援 お誕生日会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

クッキングセット

昼食
ナポリタン
スパゲッティ

21 22 23
 勤労感謝の日

24 25 26 27

AM
生活訓練

（公園清掃）

PM
公園

室内レク
個別支援 芋煮会 個別支援

公園
室内レク

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

お小遣い

月 火 水 木 金 土 日 昼食 芋煮＆おにぎり 外食

1 2 3
　 文化の日

4 5 6 28 29 30

AM AM

PM 個別支援
公園

室内レク
個別支援 PM 個別支援

公園
室内レク

個別支援

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ もちもの ★ ★ ★

昼食 おにぎり弁当
（HottoMotto）

お楽しみ 昼食

みかん狩り ダーツの旅

ステラ＆Q
合同

翔　運動会
（家族参加型）

ショッピング

11月の活動予定

昼夜の寒暖差も徐々に大きくなり、服装の調整が難しい季節になりましたが、皆様いかがお過ご

しでしょうか。お天気や気温の変化を見ながら、子どもたちが元気いっぱいに過ごせるよう配慮し

ていきたいと思います。

また、コロナウイルス感染症も少しずつ落ち着きつつありますが、今後はインフルエンザも併せ

て注意が必要な時期となります(´；ω；`) 事業所では引き続き感染防止対策を徹底すると共に、

状況に応じて活動内容を検討し、子供たちが日々安心安全かつ元気に楽しんで過ごしていただける

よう努めて参ります。

さて１１月の活動予定をお知らせ致します(*'ω'*)１１月はみかん狩りやショッピング等の活動

を計画致しました✨ショッピングではイオンへお出かけし、年代別にわかれてお買い物体験を実施

したいと考えております(^^♪

そして、なんといっても『家族参加型のステラ＆Ｑ合同運動会！』以前より、開催したいと考え

ておりましたが中々実行できず・・・ようやく１１月に開催できることが決まり、職員一同胸を躍

らせながら日々準備に取り組んでおります( *´艸｀)

皆様にもご協力いただきながら、最高な運動会に出来ればと思っておりますので、どうぞ宜しくお

願い致しますm(__)m

＜ お知らせ ＞

※お出かけ予定の地域で新型コロナウイルスのクラスターが発生しました場合や、新型コロナウイ

ルスの感染状況によっては、実施日やスケジュールの変更が生じることも予測されます。

なお、万が一身近で感染者が発生した場合は、可能な限りお知らせいただきますよう、ご協力のほ

どお願い致します。

＜★マーク＞

帽子・マスク・タオル・使用済みの衣類＆タオル等を入れる袋・水筒・着替えをご持参下さい。

なお、手洗い後は事業所のペーパータオルでご対応しておりましたが、１１月より個人の手拭き用

タオルのご持参を再開することと致しましたのでご準備をお願い致します。

また、肌寒くなってまいりましたので薄手の羽織物などのご持参もお願い致します。

※休日はタオル２枚・歯磨きセットを追加してご持参ください。

Qキュー

Ｑ 竹田

開所日


