
月 火 水 木 金 土 日

6 7 8 9 10 11 12

AM
避難訓練
（火災）

PM 個別支援 おはなし会 個別支援
公園

室内レク
個別支援 お誕生日会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

昼食 セレクト弁当
（からあげキッチン）

13 14 15
　武養卒業式

16
　桜養卒業式

17 18 19

AM 利用者と
相談

利用者と
相談

利用者と
相談

PM
公園

室内レク
個別支援

リバース
カード

個別支援
公園

室内レク

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もちもの ★ ★ ★ ★ ★ 後日お知らせ 後日お知らせ

昼食 後日お知らせ 後日お知らせ

20 21 春分の日 22 23 24
　　終業式

25 26

AM 利用者と
相談

利用者と
相談

利用者と
相談

利用者と
相談

Q卒業式

PM
リラックス

タイム
個別支援

公園
室内レク

お疲れ様
パーティー

ステラ＆Q合同

お茶の里

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

月 火 水 木 金 土 日 昼食 ガスト お楽しみ

1 2 3 4 5 27 28 29 30 31

AM ひな祭り制作 AM 化学実験 温水プール
（ふれあい館）

PM お金の勉強 個別支援
公園

室内レク
クッキング PM 空手

エクササイズ
リラックス

タイム

もちもの ★ ★ ★
★

エプロンセット もちもの ★
汚れてもよい服

★

お弁当
★

プールセット
★ ★

昼食 オムライス
（茫洋） 昼食 のり弁当

（Hotto Motto） 各自持参
おにぎり弁当

（HottoMotto）
外食

（ジョイフル）
オードブル＆ピザ

（ガスト）

城山公園
（お別れ遠足）

乗馬体験 Qパーティー

ステラQ合同
宿泊体験

3月の活動予定

ステラQ合同
宿泊体験

ステラQ合同
ボウリング

大会

Qキュー

開所日

早いもので、今年度も残すところ１ヵ月余りとなりました(+o+)１年を通して、身体的にも内面的

にもより一層大きく成長したＱの子供たちの姿を見ることが出来、嬉しく思う日々です(*^-^*)

私事ですが・・・

新年度４月より、翔３店舗目の「放課後等デイサービスＣｏＣｏ（ここ）」へ異動することとなりま

した。Ｑで勤めて３年にも満たない短い期間でしたが、とてもパワフルで可愛いＱの子供たちの成長

に寄り添わせていただき心より感謝致します(´；ω；`)ｳｩｩ

皆様とお会いする機会は少なくなりますが、合同活動などで一段と成長した子供たちに会えること

を楽しみにしております(^_-)-☆そして、ステラやＱに引けを取らない事業所を目指して頑張りたい

と思いますので、温かく見守っていただけると幸いですm(__)m

残り１ヵ月ちょっと…目一杯Ｑの子供たちとの日々を楽しんで参ります(*'ω'*)

さて３月の活動予定をお知らせ致します♪

３月は、Ｑよりお二人のお友達が卒業されますので、Ｑ卒業式も計画致しました(^^♪

ご卒業されるお友達そして保護者様、ご卒業おめでとうございます✨

卒業される寂しさもございますが、お二人が新たな道で輝き、自分らしく楽しく過ごしていけること

を、職員一同、陰ながら祈っております<(_ _)>

その他にも、ステラ＆Ｑ合同宿泊体験やボウリング大会、合同活動以外にも温水プールや乗馬体験、

消防士を招いての避難訓練等も予定しておりますのでお楽しみに～☆彡

※３月２８日のお別れ遠足は初の試みで、各ご家庭よりお弁当をご持参いただく

活動となっております。お弁当はパンでも手作り弁当でもご購入でも何でもOK‼

ご協力お願いします♡

※３月１９日（日）は、宿泊体験が実施された場合→昼食後送迎。宿泊体験が中止され他活動に変更

された場合→16時以降の送迎。のご対応となりますのでご了承ください。

＜ お知らせ ＞

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、実施日やスケジュールの変更が生じることも予測され

ます。ご理解ご了承の程よろしくお願い致します。

＜★マーク＞

Ｑ 竹田


