
月 火 水 木 金 土 日
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AM 利用者と相談

PM 個別支援
公園

室内レク
的当て
ゲーム

公園
室内レク

個別支援

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

汚れてもいい服装

昼食
タイヨー

セレクト弁当
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AM クッキング
（彩りカレー）

PM
公園

室内レク
個別支援

公園
室内レク

個別支援 おはなし会 お誕生日会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

昼食 彩りカレー
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AM 公園清掃
勤労感謝とは？

ステラ・Q
CoCo合同

PM 個別支援
公園

ボール遊び
風船バレー 芋煮会 個別支援 宿泊体験 宿泊体験

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ 後日お知らせ 後日お知らせ

月 火 水 木 金 土 日 昼食 芋煮
おにぎり

昼：おにぎり弁当
夜：ガスト弁当

朝：セレクトパン
昼：なし

1 2 3　文化の日 4 5 27 28 29 30

AM
ステラ・Q
CoCo合同

リラックス
タイム AM

PM
公園

室内レク
個別支援 妙円寺参り コスモス見学

（都市農業センター） PM
リラックス
タイム

中・高生おやつ作り

個別支援
公園

室内レク
お金の勉強

もちもの ★ ★
★

運動しやすい服装
★ もちもの ★ ★ ★ ★

昼食
おにぎり持参
おやつ持参

（300円以内）

パンバイキング
ｓｕｍｏｍｏ 昼食

みかん狩り
(日置：東峯農園）

11月の活動予定

昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、秋の到来を実感する今日この頃いかがお過ごしでしょ

うか( ˘ ͈ ᵕ ˘ ͈ )♡

いよいよ待ちに待った！「第二回 かける運動会」がやって参ります✨

保護者の皆さま！準備はいかがでしょうか⁉何よりも楽しむことが第一ですが💦当日は怪我のない

ように参加して頂きたいので、体調管理とストレッチをしっかりしていて下さいm(_ _)m

さて、11月の活動の予定をお知らせ致します。

11月3日（文化の日）は秋を感じながら3事業所合同で「妙円寺参り」を計画しました。

子供たちに遠足気分を味わってもらいたいと思い、保護者さまにはお手数でございますが、当日

『おにぎり』と『おやつ』の持参をお願いします♪

そして、今回の宿泊体験は、なんと！「フェニックス動物園」に出かけて遊園地で遊ぶ予定で

す。遠出の遊園地からのお泊りは、子供たちにとって格別な日になると思います✨お楽しみに～♪

※特に帰宅時間は寒さを感じることもございます。お散歩や公園活動等で屋外へのお出掛けもござ

いますので、状況に合わせて防寒着のご持参をお願い致します。

＜ お知らせ ＞

※新型コロナウイルス・インフルエンザ等の感染状況によっては、実施日やスケジュールの変更が

生じることも予測されます。状況判断をしながら活動を進めて参ります。

ご了承の程よろしくお願い致します。

＜★マーク＞

帽子・マスク・タオル・濡れたタオルを入れる袋・水筒・着替え・防寒着（必要時）

ご持参ください。※休日はタオル２枚・歯磨きセットを追加してご持参ください。

Qキュー

Ｑ 野崎

勤労感謝の日

開所日

フェニックス自然動物園妙円寺参り


