
月 火 水 木 金 土 日

5 6 7 8 9 10 11

AM
Q

バーベキュー
肉巻きおにぎり

PM 個別支援
持久走練習
室内レク

おはなし会 個別支援
持久走練習
室内レク

お誕生日会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

昼食
バーベキュー
肉巻きおにぎり

12 13 14 15 16 17 18

AM
サプライズ

制作

PM バレンタイン
クッキング

個別支援
持久走練習
室内レク

お金の勉強 個別支援

もちもの
★

エプロンセット
★ ★ ★ ★

★
運動しやすい服装

昼食
オムライス弁当

茫洋
Hottomotto
のり弁当

19 20 21 22 23 24 25　開所日

AM 町探検♪
数字を探そう

避難訓練

PM 個別支援
公園

室内レク
個別支援

公園
室内レク

Q映画館
新しい

プロジェクターで

映画を見よう♪

お楽しみ♪

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★
★

お風呂セット
お小遣い300円

月 火 水 木 金 土 日 昼食 豚丼 マクドナルド お楽しみ♪

1 2 3 4 26 27 28 29

AM 節分制作 AM

PM
持久走練習
室内レク

個別支援 豆まき PM
リラックス
タイム

中高生おやつ作り

個別支援
公園

室内レク
個別支援

もちもの ★ ★
★

汚れてもいい服装 もちもの ★ ★ ★ ★

昼食 恵方巻 昼食

ステラ・Q
CoCo合同

持久走大会
（藺牟田池）

2月の活動予定

癒しの温泉
♨

Qキュー

明けましておめでとうございます

今年も、可愛い子供たちが安心・安全に過ごせるように職員一丸となって支援して参ります。

本年も、どうぞよろしくお願い致します。

年が明けての活動は、初詣・書初め・新年会・凧あげと！日本の伝統行事に触れて頂きました。

書初めでは、子供たちそれぞれが選んだ文字を大きな紙にみんなで書きました。素晴らしい素敵な作品が完成してとても

感動でした( ˘͈ ᵕ ˘͈ )♡これからもドキドキ・ワクワクするような活動をたくさん体験してもらえるように考えて参ります。

さて、２月の活動予定をお知らせいたします。

２月のイベントと言えば、節分！今年はどんな鬼がＱにやってくるのでしょうか （笑）

また、3事業所合同で持久走大会を行います。練習の成果を発揮して！みんなで完走を目指して頑張ります！

どうぞお楽しみに～꒰｡•◡•｡꒱♪

感染症対応・対策に留意しながら引き続き健康管理には気をつけて参ります。

＜お知らせ＞

新型コロナウイルス・インフルエンザ等他の感染状況によっては、実施日やスケジュールの変更が生じることも

予測されます。状況判断をしながら活動を進めて参りますので、ご理解ご了承の程よろしくお願いいたします。

＜★マーク＞

帽子・マスク・タオル・水筒・着替え・歯磨きセット・防寒着をご持参ください。

名前のご記名もよろしくお願い致します。

※エプロンセット＝エプロン・三角巾

※お風呂セット＝着替え・下着・靴下・バスタオル・体擦りタオル Qキュー野崎

お正月壁面制作書初め 新年会


