
月 火 水 木 金 土 日

8　始業式 9　入学式 10 11 12 13 14 開所日

AM 朝から利用
利用者と相談 お誕生日会

PM
リラックス
タイム

中高生おやつ作り
個別支援

公園
室内レク

お金の勉強 個別支援 お楽しみ♪

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★
★

汚れてもいい服装

昼食
ハンバーグ弁当

(茫洋)
お楽しみ
買い物体験

セレクト弁当
(マックスバリュー)

手作り
ハヤシライス

セレクト弁当
(からあげキッチン）

手作り
ニコニコカレー

バーベキュー

15 16 17 18 19 20 21

AM

PM 個別支援
公園

室内レク
おはなし会 個別支援

公園
室内レク

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

お小遣300円

昼食 お楽しみ♪

22 23 24 25 26 27 28

AM 買い物体験

PM
公園

室内レク
個別支援

公園
室内レク

ボール遊び 個別支援
ガーデニング

体験

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

汚れてもいい服装

月 火 水 木 金 土 日 昼食 パンバイキング
(sumomo)

1 2 3 4 5 6 7 29 30 31

AM
今年の
目標決め

カレンダー
制作

エコバック
制作 AM

PM 清掃訓練
Qを綺麗にしよう

ウォーク
ラリー

駄菓子屋
Qさん PM

公園
室内レク

個別支援

もちもの ★
★

汚れてもいい服装
★

★
汚れてもいい服装

★
エプロンセット

お弁当箱持参
★ ★ もちもの ★ ★ ★

昼食 手作りQランチ
おにぎり弁当
(HottoMott)

のり弁
(HottoMott)

日替わり弁当
(ガスト)

三色弁当
日替わり弁当

(茫洋) 昼食 外食

3事業所合同
バーベキュー

ダーツ
春探しの旅

ボウリング

4月の活動予定

電車
乗車体験

チャギントンに

乗ろう♪

お弁当を
作って

ピクニック！

いちご狩り
（前田いちご園）

Qキュー

梅の花が満開となり春の訪れを感じる季節となりました。

皆様いかがお過ごしでしょうか。

早いもので、大坪支援員、中﨑支援員が入職して１年が経とうとしています。すっかりＱに

も子供たちにも慣れ少しずつ貫禄も出てきました（笑）子供たちに、可愛い眼差しで接してく

れている様子が何よりも嬉しいです( ˘ ͈ᵕ˘ ͈)♡

進級に向けての準備も慌ただしくなる時期となりますが、Ｑも５年目となる年を無事に迎え

られるように、令和6年度に向けての準備を始めたいと思います

さて、下記に4月の活動予定をお知らせ致します。

４月は、電車体験、いちご狩り、ガーデニング等々楽しい活動をたくさん計画しました。

そして、４/１４(日)の開所日は、３事業所合同活動でバーベキューを行う予定です。

お楽しみに～∩(´∀｀)∩ﾜｧｲ♪

＜お知らせ＞

新型コロナウイルス・インフルエンザ等他の感染状況によっては、実施日やスケジュールの変

更が生じることも予測されます。状況判断をしながら活動を進めて参りますので、ご理解ご了

承の程よろしくお願いいたします。

＜★マーク＞

帽子・マスク・タオル・水筒・着替え・歯磨きセットをご持参ください。

名前のご記名もよろしくお願い致します。

※エプロンセット＝エプロン・三角巾

Ｑ 野崎

3月の活動 ひな祭り制作


