
月 火 水 木 金 土 日

6 7 8 始業式 9 10 11 12

AM 正月制作 凧作り制作

PM
Ｑ新年会

お正月遊び
今年の目標 個別支援

公園/
室内レク

凧揚げ

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

昼食
おにぎり弁当
マックスバリュ

セレクト弁当
買い物体験

手作り
お楽しみ♪

セレクト弁当
からあげキッチン

13 成人の日 14 15 16 17 18 19 開所日

AM

PM 個別支援
公園/

室内レク
数字の勉強 個別支援

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

後日お知らせ
★

後日お知らせ

昼食
おにぎり持参
おやつ持参

（３００円以内）

後日お知らせ 後日お知らせ

20 21 22 23 24 25 26

AM 避難訓練

PM リラックスタイム
中高生おやつ作り

公園/
室内レク

個別支援
公園/

室内レク
言葉遊び

お菓子作り
クッキング

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 パンバイキング

ＳＵＭＯＭＯ

1 2 3 4 5 27 28 29 30 31

AM AM

PM PM 個別支援 かるた遊び
公園/

室内レク
個別支援

公園/
室内レク

もちもの ★ ★ ★
★

お賽銭5円 もちもの ★ ★ ★ ★ ★

昼食
外食

joyfull郡山店 昼食

年始休み 年始休み 年始休み

３事業所合同

リベンジ‼
妙円寺詣り

初詣
菊池田神社

北薩広域公園

お年玉で
ショッピング

宿泊体験
（Q宿泊）
12時～13時
帰宅予定

1月の活動予定

宿泊体験
（Q宿泊）

翔～Q～
今年も残りわずかとなり、師走を迎え慌ただしい季節となりました。

先日の１１月２３・２４日は、久しぶりの宿泊体験１日目は、天気にも恵まれて都市農業

センターで３事業所合同のＢＢＱが行われ、高級お肉（笑）が足りるか？ヒヤヒヤしました

が、何回もおかわりをして楽しんでくれている様子を見て安心しました

さて、１月の活動予定をお知らせ致します。

年が明けて、年明け利用日初日に菊池田神社に初詣に出かけ、一年の始まりをＱの皆でお祈

りしてきたいと思います。また、お正月遊び・新年会・凧揚げ等、日本の習わしにちなんだ

内容を今年も盛り込みました。子供たちと一緒に楽しいお正月にちなんだ行事や遊びを味わ

いたいと思います。合わせて宿泊体験もお楽しみに～♪

※年末・年始のお休み

１２/２９・３０・３１日

１/ １・ ２・ ３日

★年明けの営業は１/４日からになります。

☆感染症についてのお願い☆

身近 で感染症の発生がございましたら、可能な限り管理者までご報告ください。

事業所ご利用につきましても、ご相談いただきますようご理解とご協力をお願い致します。

※引き続き感染症・子供たちの体調管理に十分配慮しながら支援して参ります。

また、感染状況 によっては、実施日やスケジュールの変更が生じることも予測されます。

状況を判断しながら活動を進めてまいりますので、ご理解・ご了承の程よろしくお願い

致します。

★マークのある日は、帽子・マスク・タオル・着替え・水筒・歯磨きセットをご持参ください。

Ｑ 野崎

★妙円寺詣りの日は、各ご家庭よりおにぎりを

ご持参頂く活動となっております。

また、おやつも各自３００円以内で購入してお

持たせ下さい。ご協力お願いしますm(__)m


