
月 火 水 木 金 土 日
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個別支援

公園/
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個別支援 数字の勉強

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

運動しやすい服装
運動しやすい靴

昼食
おにぎり弁当
HottoMoot

10 11　建国記念日 12 13 14 15 16

AM
バレンタイン

制作
生活訓練

（ゴミの分別）

PM 個別支援
バレンタイン

デザート💛
ストラック

アウト
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もちもの ★
★

汚れてもいい服装

エプロンセット
★ ★ ★

★
汚れてもいい服装

昼食
パンバイキング

sumomo
セレクト弁当

からあげキッチン
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AM
高等部

朝から利用
高等部

朝から利用

PM 言葉あそび 個別支援
公園/

室内レク
個別支援

公園/
室内レク

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

月 火 水 木 金 土 日 昼食 利用者と相談 利用者と相談 外食

1 2 開所日 24　 振替休日 25 26 27 28

AM
クッキング

恵方巻 AM

PM 豆まき PM
公園/

室内レク
個別支援

公園/
室内レク

個別支援

もちもの ★
お風呂セット

★
エプロンセット もちもの ★ ★ ★ ★ ★

昼食
セレクト弁当

マックスバリュー
恵方巻 昼食 セレクト弁当

マックスバリュー

３事業所
合同

持久走大会

2月の活動予定

ゆったり
温泉の旅♨
※お風呂代
後日お知らせ

お誕生日会
お楽しみ♪

カラオケ
大会

※カラオケ代
後日お知らせ

翔～Q～
明けましておめでとうございます 本年もどうぞよろしくお願いいたします。

無事に年を越すことができ！今年も子供たちの成長を身近で見守れることが嬉しいです。

皆さま、年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか？子供たちから、おじいちゃん、おば

あちゃんからお年玉を貰ったこと！たくさんお餅を食べたこと！など・・・。嬉しそうに報告

してくれる姿を見て、新年早々微笑ましくほっこりとした気持ちになりました。

１/４（土）に行われました初詣は、祁答院にある「菊池田神社」に出かけ参拝をして来まし

た。神妙な面持ちで「二礼二拍手一礼」に習いしっかりとお祈りをして、一年の始まりをＱの

子供たちと一緒に参拝出来たことを嬉しく思います( ˘͈ᵕ˘͈)♡

さて、２月の活動予定をお知らせ致します。

２月は、毎年恒例の３事業所で行われる持久走大会があります。そして、子供たちの大好きな

温泉 やカラオケへのお出かけも計画しました。どうぞお楽しみに～♪

☆感染症についてのお願い☆

身近で感染症の発生がございましたら、可能な限り管理者までご報告ください。

事業所ご利用につきましても、ご相談いただきますようご理解とご協力をお願い致します。

※引き続き感染症・子供たちの体調管理に十分配慮しながら支援して参ります。

また、感染状況によっては、実施日やスケジュールの変更が生じることも予測されます。

状況を判断しながら活動を進めてまいりますので、ご理解・ご了承の程よろしくお願い致

します。

★マークのある日は、帽子・マスク・タオル・着替え・水筒・歯磨きセットを

ご持参ください。

エプロンセット＝エプロン・三角巾・マスク

お風呂セット＝バスタオル・フェイスタオル・着替え（下着）・ボディタオル

Ｑ 野崎


