
月 火 水 木 金 土 日

2 3 文化の日 4 5 6 7 8

AM
リラックス

タイム

PM
リラックス

タイム
温泉の旅 個別支援

公園/
室内レク

個別支援

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

昼食
手作り

３色そぼろ丼

セレクト弁当
からあげキッチ

ン

9 10 11 12 13 14 15

AM お誕生日会

PM
公園/

室内レク
個別支援 数字の勉強 個別支援

公園/
室内レク

お楽しみ♪

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

昼食 マクドナルド

16 17 18 19 20 21 22

AM

PM 個別支援
公園/

室内レク
言葉あそび

公園/
室内レク

個別支援

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

昼食
おにぎり持参
おやつ持参

（３００円以内）

23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28 29

AM

PM 個別支援
公園/

室内レク
個別支援

公園/
室内レク

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

月 火 水 木 金 土 日 昼食 手作りシチュー 弁当持参

1 開所日 30

AM AM

PM PM 個別支援

もちもの 後日お知らせ もちもの ★

昼食
テリタル丼

ガスト 昼食

岩元農園

サプライズ
お楽しみ

ステラ＆Q
＆CoCo＆KW
妙円寺詣り

秋探し

11月の活動予定

第5回
かける運動会

朝夕はめっきり涼しくなってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか。

先日は、インフルエンザ流行に伴うマスク着用のお願いにご理解とご協力いただき、誠にありがとう

ございました。

９月の宿泊体験では宮崎のフェニックス自然動物公園の遊園地や動物園内の動物鑑賞、子どもたちが

とても楽しんでいる様子が見られ、嬉しい限りでした(*^-^*)

先日のプチ運動会では、綱引きではＱが見事優勝！！翔が総合優勝！！素晴らしい成績をおさめました

(*^▽^*)この流れで、第５回かける運動会もＱが優勝できるように皆さまご協力をお願いいたします

<m(__)m>

さて、１１月の活動予定をお知らせ致します。

１１月は、皆さまお待ちかねの「第５回 かける運動会」を開催いたします！みんなで力を合わせて優勝

目指して頑張りましょう！

他にも、毎年恒例妙円寺詣りや岩元農園（いんげんちぎり）を予定しております。

昼食のご準備を２週連続でお願いすることとなり、お手数おかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願い

いたします<m(__)m>

☆感染症についてのお願い☆

インフルエンザ流行のが懸念させる時期になりました。身近で感染症の発生がございましたら、副管理者まで

必ずご報告ください。事業所ご利用につきましても、ご相談いただきますようご理解とご協力をお願い致します。

※引き続き感染症・子供たちの体調管理に十分配慮しながら支援して参ります。

また、感染状況によっては、実施日やスケジュールの変更が生じることも予測されます。状況を判断

しながら活動を進めてまいりますので、ご理解・ご了承の程よろしくお願い致します。

★マークのある日は、帽子・マスク・タオル・着替え・水筒・歯磨きセットを

ご持参ください。

エプロンセット＝エプロン・三角巾・マスク

お風呂セット＝バスタオル・フェイスタオル・着替え（下着）・ボディタオル

翔～Ｑ～ 岩元

翔～Q～

プチ運動会


